Forslag til foredrag for undervisere og andre fagpersoner

At huske det betydningsfulde i en digital tid, er en vigtig forudseetning for at udleve et liv med
plads til trivselsfremmende og sunde aktiviteter og relationer. Det geelder i skolen og hjemme i
familierne. Derfor handler sunde skeermvaner ogsa om evnen til at Igsrive sig skeermen, da tiden
brugt digitalt ofte kan overskygge det sunde liv med skole, fritidsinteresser, arbejde, og teet
tilknytning til sine neere relationer.

Det kan udvikle sig til en afhaengighed, hvor bgrn og unge mister interessen for det virkelige liv,
stopper med at investere i fysiske venskaber og mister sociale samt kognitive feerdigheder. De
virtuelle universer kan virke forfgrende, mens bgrnene deltager i dem, men de risikerer ogsa at
medfgre fraveer af trivselsfremme.

Danmark er det land i Europa, hvor bgrn og unge er mindst fysisk aktive, og samtidig er vi det
land, hvor bgrn og unge sidder mest foran en skaerm.

Men de mange skeerme har ogsa en helt lavpraktisk betydning for leerere og paedagoger, som
kan opleve at eleverne “skaermer” sig laererne. Laererne kan fa en oplevelse af, at deres
undervisning virker uinteressant, og at de konstant er udfordret af techindustriens farverige
universer.

De mange skaerme har betydning for skoler og fritidsordninger, som oplever at deres elever ikke
laengere vil engagere sig i skolearbejde. | frokostpausen og frikvartererne er der stille - hver elev
sidder med en skaerm, hvilket koster pa vitale dele af det dannelsesprojekt skolen ofte gnsker at
tilbyde.

Fritidsordninger har sveert ved at fastholde de unge i deres aktivitetstilbud, fordi de unge hellere
vil hjem og spille alene pa deres vaerelser eller scrolle pa deres TikTok feed. Bgrn og unge
udvikler desuden skolevaegring, i en grad vi ikke tidligere har set, og som symptom herpa sidder
de alene pa deres veerelser i timevis og spiller computerspil eller ser passivt til pa deres SoMe
feed.

Det mener vi ikke er fair, hverken overfor bgrnene, deres foraeldre eller lzerere og paedagoger,
som skal forsgge at navigere i de nye vilkar for b@grn og unge, med alskens onlinetilbud.

Derfor er det vores fornemste opgave at klaede fagpersoner p3, saledes | far mulighed for at
forsta de virtuelle universers farverige men ogsa bekymrende universer. Med udgangspunkt i
hjernens biologi vil laege, Cecilie Aalund Federspiel give forstaelse for, hvordan hjernen pavirkes
af digitale medier. Psykolog, David Madsen vil give indblik i, hvordan vi kan forsta bgrn og unges
digitale liv.

| vil blive introduceret til de virkemidler techindustrien anvender til at fastholde vores
opmaerksomhed.

Med afsaet i narrativ teori og praksis samt Acceptance and Commitment Therapy vil vi
introducere til hensigtsmaessige interventioner og samtalestrategier ift. bgrn og unge og deres



skeermvaner. Afslutningsvist vil alle deltagere blive inviteret til refleksion over egen faglige
praksis.

Vivil med dette oplaeg tilbyde refleksioner ift. hvad der sker nar et menneske mister kontakten
til skolen, mister den fysiske kontakt til sine jeevnaldrende, og kan det digitale medieforbrug
forklare den stigning i psykisk mistrivsel vi er vidne til i gjeblikket.

Vivil i samarbejde med jeres skole sikre at bgrn og unges tid, naervaer og opmaerksomhed IKKE
seelges som en vare pa et ureguleret marked. Vi vil give friheden tilbage til bgrnene og de unge,
saledes de igen kan udleve det liv de selv gnsker og ikke det liv techindustrien gnsker.

Mange venlige offline hilsner
Teamet i Psykolog- og laegehuset, Dabeco

En socialgkonomisk virksomhed.
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